
第37号 眠っている間に呼吸が止まってしまう怖い病気のお話し

爽やかな目覚めのために！

健康は　　　　　の願いです

朝もやの棚田：十日町市
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Kouzuki Atsuko
株式会社ボディムーブズ代表取締役

アメリカスポーツ医学協会
ヘルス＆フィットネススペシャリスト
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〒950-0194 新潟市中央区紫竹山2丁目6番10号  TEL 025-245-1111  FAX 025-245-1155
【予約専用】新潟健診プラザ  TEL 025‒245‒1177　長岡健康管理センター  TEL 0258-28-3666
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