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■
心
臓
の
仕
事

　

心
臓
は
四
つ
の
部
屋
か
ら
で
き
て
い
ま
す
。
二

つ
の
心
房
（
右
心
房
と
左
心
房
）
と
二
つ
の
心
室

（
右
心
室
と
左
心
室
）で
す
。心
房
は
、全
身
を
回
っ

て
戻
っ
て
く
る
血
液
を
受
け
取
る
と
こ
ろ
、
心
室

は
血
液
を
送
り
出
す
と
こ
ろ
で
、
心
室
の
方
が
圧

倒
的
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
必
要
と
し
て
い
て
、
心
筋

も
厚
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
ト
ラ
ブ
ル
も

多
い
と
考
え
て
よ
い
と
思
い
ま
す
。

　

心
臓
自
身
も
、
生
き
て
い
く
た
め
に
血
液
中
の

酸
素
や
栄
養
素
が
必
要
で
す
が
、
そ
の
た
め
の
血

液
は
心
臓
の
周
囲
に
張
り
め
ぐ
ら
さ
れ
た
冠
状
動

脈
と
い
う
血
管
か
ら
受
け
取
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
血
管
は
、
非
常
に
細
く
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
な
ど
が
詰
ま
り
や
す
く
、
ち
ょ
っ
と
し
た
ス
ト

レ
ス
で
も
簡
単
に
収
縮
し
て
し
ま
い
、
血
流
が
途

絶
え
る
こ
と
が
あ
る
の
が
欠
点
で
す
。

■
疲
れ
を
知
ら
な
い
心
臓

　

心
臓
の
本
体
は
、
心
筋
と
い
う
特
殊
な
筋
肉
細

胞
で
す
。
そ
の
特
徴
の
一
つ
は
、
疲
れ
を
知
ら
な

い
こ
と
で
す
。
心
臓
は
血
液
の
ポ
ン
プ
と
し
て
普

通
、
一
秒
に
一
回
く
ら
い
の
割
合
で
規
則
正
し
く

拍
動
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
が
、
一
日
に
換
算
す

れ
ば
九
万
回
ほ
ど
に
も
な
り
ま
す
。
百
歳
ま
で
生

き
る
人
は
、
お
よ
そ
三
十
一
億
回
も
収
縮
、
拡
張

を
繰
り
返
し
て
い
る
わ
け
で
す
。
手
足
の
筋
肉
な

ど
で
は
、
こ
れ
だ
け
の
回
数
を
連
続
し
て
使
い
つ

づ
け
る
こ
と
は
、
と
て
も
で
き
ま
せ
ん
。

　

で
は
、
心
臓
は
な
ぜ
規
則
正
し
く
リ
ズ
ム
を
刻

む
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
れ
は
、
心
臓
の
筋
肉
の
中
に
ペ
ー
ス
メ
ー

カ
ー
細
胞
と
い
う
、
特
殊
な
細
胞
の
か
た
ま
り
が

あ
っ
て
、
一
秒
に
一
回
く
ら
い
の
割
合
で
、
自
然

に
電
気
信
号
を
発
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
こ
の
信

号
が
心
臓
の
中
を
伝
わ
っ
て
い
く
う
ち
に
、
心
筋

細
胞
の
一
つ
一
つ
が
そ
れ
を
合
図
に
収
縮
を
は
じ

め
る
と
い
う
仕
組
み
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

■
心
電
図
と
は
？

　

心
筋
を
伝
わ
る
電
気
信
号
は
、
乾
電
池
の
千
分

の
一
く
ら
い
の
電
圧
し
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、
体
表

面
で
な
ん
と
か
測
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

れ
を
連
続
的
に
用
紙
に
記
録
し
た
も
の
が
「
心
電

図
」
で
す
。

　

図
１
は
健
康
な
人
の
心
電
図
波
形
で
、
お
よ
そ

三
つ
の
波
が
見
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
心
房
の

収
縮
、
心
室
の
収
縮
、
そ
れ
に
心
室
の
拡
張
で
す

（
心
房
の
拡
張
は
小
さ
く
て
見
え
な
い
）。

■
心
臓
の
血
流
が
途
絶
え
る
と

　

心
臓
は
絶
え
ず
動
き
つ
づ
け
て
い
る
も
の
だ
け

に
、
い
ろ
い
ろ
な
病
気
が
起
き
や
す
く
、
日
本
人

の
死
亡
原
因
の
第
二
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
冠
状
動
脈
が
ふ
さ
が
っ
て
し
ま
う
た
め
に

起
こ
る
病
気
が
二
つ
あ
り
ま
す
。
狭
心
症
と
心
筋

梗
塞
で
す
。

　

冠
状
動
脈
は
一
旦
、
詰
ま
っ
て
し
ま
っ
て
も
、

原
因
や
程
度
に
よ
っ
て
、
す
ぐ
開
通
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
心
筋
は
二
〇
分
以
上
、
血
流
が
途
絶

え
る
と
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
い
、
も
と
の
健
康
な

状
態
に
も
ど
り
ま
せ
ん
。
二
〇
分
以
内
に
血
流
が

再
開
し
た
も
の
が
狭
心
症
、
そ
れ
以
上
が
心
筋
梗

塞
で
す
。

　

人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
健
康
診
断
で
、
ぜ
ひ
早
期

発
見
し
た
い
の
は
、
そ
の
前
段
階
で
す
。
自
覚
症

状
は
な
く
、
心
電
図
に
だ
け
、
ご
く
軽
度
の
変
化

が
認
め
ら
れ
る
時
期
が
あ
り
、
そ
の
状
態
を
心
筋

虚
血
と
い
い
ま
す
。

　

図
２
は
、
心
筋
虚
血
に
な
っ
た
人
の
心
電
図
で

す
。
三
回
分
の
拍
動
に
相
当
す
る
波
形
が
見
え
て

い
ま
す
が
、矢
印
で
示
し
た
部
位
が
健
康
な
例（
図

１
）
と
微
妙
に
異
な
っ
て
い
ま
す
。

　

心
電
図
検
査
で
、
こ
の
よ
う
な
変
化
が
見
つ

か
っ
た
人
は
、
あ
る
意
味
で
幸
運
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
に
進
展
し
な
い
よ
う
、
予

防
す
る
チ
ャ
ン
ス
を
得
た
こ
と
に
な
る
か
ら
で
す
。

　

基
本
的
に
は
医
師
の
指
導
を
う
け
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
が
、
原
則
は
、
こ
の
よ
う
な
変
化
を
も

た
ら
し
た
原
因
を
取
り
除
く
こ
と
で
す
。
原
因
と

し
て
多
い
の
は
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
、
糖

尿
病
、
喫
煙
、
肥
満
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
、
そ
の

多
く
は
自
分
の
努
力
で
解
消
す
る
こ
と
が
で
き
る

も
の
で
す
。

■
脈
の
乱
れ

　

心
電
図
で
見
つ
か
る
、
も
う
一
つ
の
病
気
が
不

整
脈
で
、
文
字
ど
お
り
脈
が
乱
れ
た
状
態
で
す
。

　

図
３
に
代
表
的
な
例
を
示
し
ま
し
た
。
図
中
、

三
回
分
の
拍
動
が
見
え
て
い
ま
す
が
、
最
初
の
二
つ

は
健
康
な
波
形
で
す
。
三
つ
め
（
矢
印
）
が
異
常

に
大
き
く
、形
も
変
で
、（
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
細
胞
で

な
く
）
心
室
か
ら
電
気
信
号
が
出
て
し
ま
っ
た
も

の
で
す
。
こ
れ
を
心
室
性
期
外
収
縮
と
い
い
ま
す
。

　

通
常
は
無
害
で
、治
療
の
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

原
因
は
必
ず
し
も
は
っ
き
り
し
ま
せ
ん
が
、
年
齢

と
と
も
に
起
こ
り
や
す
く
な
り
、
過
労
、
ス
ト
レ

ス
、
喫
煙
な
ど
が
誘
因
と
な
る
こ
と
も
多
い
よ
う

で
す
。
心
当
た
り
が
あ
れ
ば
、
自
分
で
こ
れ
ら
の

誘
因
を
解
消
す
る
努
力
を
す
べ
き
で
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
心
室
性
期
外
収
縮
に
も
、
ま
れ
に
重
症

な
も
の
が
あ
り
ま
す
。「
め
ま
い
」「
失
神
」
な
ど

の
症
状
が
あ
れ
ば
、
精
密
検
査
が
必
要
で
す
。

　

図
４
は
、
年
齢
と
と
も
に
ふ
え
て
く
る
、
も
う

一
つ
の
代
表
的
な
不
整
脈
の
例
で
す
。
図
で
は
５

回
分
の
拍
動
に
相
当
す
る
波
形
が
見
え
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
間
隔
が
不
規
則
で
、
ひ
と
目
で

不
整
脈
と
わ
か
り
ま
す
。

　

こ
の
タ
イ
プ
の
も
う
一
つ
の
特
徴
は
、
心
房
の

収
縮
に
よ
る
波
形
（
図
１
参
照
）
が
は
っ
き
り
せ

ず
、
デ
コ
ボ
コ
と
た
く
さ
ん
あ
る
よ
う
に
も
見
え

る
こ
と
で
す
。
こ
の
特
長
か
ら
、
こ
の
不
整
脈
は

心
房
細
動
と
よ
ば
れ
ま
す
。

　

原
因
は
不
明
で
、
こ
れ
が
命
に
か
か
わ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
心
臓
が
絶
え
ず
不
規
則
に

拍
動
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、血
液
の
か
た
ま
り（
血

栓
）
が
で
き
や
す
い
と
い
う
、
困
っ
た
状
況
が
生

ま
れ
ま
す
。
血
液
の
か
た
ま
り
が
心
臓
か
ら
飛
び

出
し
て
、
脳
へ
向
か
う
と
、
脳
梗
塞
（
脳
卒
中
の

一
つ
）
が
起
こ
る
可
能
性
が
で
て
き
ま
す
。

　

実
際
、脳
梗
塞
の
原
因
の
五
分
の
一
く
ら
い
が
、

こ
の
心
房
細
動
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
プ
ロ
野

球
、読
売
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
の
元
監
督
、長
島
茂
雄
氏

が
こ
の
病
気
に
な
っ
た
と
報
じ
ら
れ
て
以
降
、
世

間
の
関
心
も
い
っ
そ
う
高
ま
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

治
療
は
、
不
整
脈
を
止
め
る
こ
と
で
は
な
く
、

血
液
の
か
た
ま
り
が
で
き
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

で
す
。
特
に
七
〇
歳
以
上
の
人
、
あ
る
い
は
脳
卒

中
を
す
で
に
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る
人
で
は
、
そ

の
よ
う
な
治
療
を
受
け
た
方
が
よ
い
こ
と
が
、
諸

外
国
の
研
究
で
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

■
そ
の
ほ
か
の
異
常

　

健
康
診
断
で
、よ
く
見
つ
か
る
異
常
の
最
後
は
、

図
５
の
よ
う
な
変
化
で
す
。
ほ
か
の
心
電
図
と
は

形
が
ず
い
ぶ
ん
違
っ
て
い
ま
す
。

　

電
気
パ
ル
ス
が
心
筋
全
体
に
伝
わ
る
経
路
に
障

害
が
あ
り
、
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
う
と
い
う
も

の
で
す
。こ
の
異
常
を
右
脚
ブ
ロ
ッ
ク
と
い
い
ま
す
。

　

病
気
と
い
う
よ
り
も
体
質
の
よ
う
な
も
の
で
通

常
、
放
置
し
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
た
だ
し
心
室
性

期
外
収
縮
の
場
合
と
同
様
、「
め
ま
い
」「
失
神
」

な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
、
精
密
検
査
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

■
ま
と
め

　

心
電
図
は
、
わ
か
り
に
く
い
検
査
で
す
が
、
簡

便
で
、
か
つ
病
気
の
早
期
発
見
が
で
き
る
と
い
う

大
き
な
利
点
が
あ
り
ま
す
。
本
稿
が
心
臓
病
予
防

の
参
考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。（
第
６
回
終
り
）

長
生
き
を
す
る
た
め
に

　
　
　
　

六
、
心
電
図
で
わ
か
る
こ
と

心室の収縮

心室の拡張

心房の収縮

図1  健康な心電図

図2  心筋虚血の例 図3  心室性期外収縮の例

図4  心房細動の例 図5  右脚ブロックの例
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脚
の
付
け
根
（
股
関
節
）
が
折
れ
る
大
腿
骨
頚
部

骨
折(

図
１)

の
発
生
数
が
増
加
し
て
お
り
、
新
潟

県
で
の
調
査
で
も
過
去
20
年
で
4
倍
増
え
て
い
ま
す

(

図
２)

。
そ
の
平
均
年
齢
は
80
歳
前
後
で
、
こ
の
た

め
骨
折
を
契
機
に
、
要
介
護
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う

場
合
が
あ
り
ま
す(

図
３)

。
原
因
と
し
て
骨
の
強
度

が
低
下
し
た
骨
粗
鬆
症
と
い
う
疾
患
に
つ
い
て
こ
れ

ま
で
紹
介
し
て
来
ま
し
た
が
、
実
際
に
こ
の
骨
折
の

80
％
は
立
っ
て
い
る
状
態
か
ら
の
転
倒
が
き
っ
か
け

に
発
症
し
て
お
り
、
転
ば
な
い
体
、
転
ん
で
も
折
れ

な
い
体
、
転
び
に
く
い
環
境
を
考
え
る
こ
と
が
必
要

で
す
。
今
回
は
普
段
の
生
活
の
中
で
気
を
つ
け
る
生

活
環
境
に
つ
い
て
紹
介
い
た
し
ま
す
。
こ
れ
に
は
家

屋
の
構
造
な
ど
の
物
理
的
な
環
境
や
気
候
、
条
件
な

ど
が
あ
り
、
比
較
的
活
動
性
の
高
い
高
齢
者
の
転
倒

に
関
与
す
る
こ
と
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
い
く
つ
か
の
要
素
が
重
複
す
る
こ
と
に
よ
り
転

倒
の
危
険
は
高
く
な
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

⒈　

転
倒
原
因
と
な
る
生
活
環
境

日
常
生
活
に
常
に
用
い
ら
れ
る
物
と
し
て
室
内
に

不
安
定
状
態
の
家
具
や
、
ベ
ッ
ド
、
椅
子
な
ど
が

不
適
切
な
状
態
（
高
さ
、
位
置
な
ど
）
で
存
在
し

た
場
合
に
は
転
倒
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
靴
、
ス

リ
ッ
パ
な
ど
履
物
や
ズ
ボ
ン
な
ど
衣
類
が
個
人
の

体
に
適
合
し
て
い
な
い
場
合
も
問
題
を
生
じ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

次
に
移
動
の
た
め
の
用
具
と
し
て
杖
や
車
椅
子
、

歩
行
器
な
ど
が
個
人
の
体
格
、
機
能
障
害
の
程
度

に
適
応
し
て
い
な
い
、
そ
の
使
用
方
法
が
不
適
切

で
あ
る
場
合
は
転
倒
の
リ
ス
ク
が
増
大
し
ま
す
。

建
物
の
構
造
上
の
問
題
で
敷
居
な
ど
の
室
内
段

差
、
滑
り
や
す
い
床
、
手
す
り
の
な
い
ト
イ
レ
や

浴
室
、
階
段
、
照
明
が
不
十
分
で
暗
い
部
屋
な
ど

は
危
険
性
を
増
大
さ
せ
ま
す
。
こ
れ
は
自
宅
だ
け

で
は
な
く
公
共
機
関
な
ど
外
出
先
の
設
備
も
重
要

で
す
。

家
の
周
囲
の
道
路
環
境
で
坂
道
や
滑
り
や
す
い
道

路
、
天
候
に
よ
る
環
境
変
化
も
転
倒
と
関
連
し
ま

す
。
屋
内
だ
け
で
は
な
く
屋
外
で
の
活
動
の
環
境

を
確
認
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
特
に
日
常
最
も

往
来
の
多
い
玄
関
か
ら
道
路
ま
で
の
環
境
の
確
認

は
見
落
と
し
が
ち
で
あ
る
た
め
注
意
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

⒉　

バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
つ
い
て

最
近
は
や
り
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。
バ
リ
ア
と
な
る
障
壁
を
全
て
排
除

す
れ
ば
確
か
に
リ
ス
ク
が
軽
減
す
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
し
か
し
一
方
で
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
環
境
が

高
齢
者
に
と
っ
て
本
当
に
よ
い
生
活
環
境
因
子
で

あ
る
か
と
い
う
疑
問
も
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
の
場

合
、
家
の
内
外
で
の
生
活
が
身
体
能
力
維
持
と
し

て
作
用
す
る
た
め
、
使
わ
な
い
能
力
は
徐
々
に
衰

退
し
て
い
き
ま
す
。
バ
リ
ア
が
す
べ
て
だ
め
で
は

な
く
機
能
維
持
の
た
め
に
で
き
る
障
壁
は
残
し
て

生
活
す
る
こ
と
も
大
事
で
す
。

加
齢
に
よ
る
体
の
変
化
（
低
下
）
に
よ
り
、
周
囲

へ
の
適
応
力
が
低
下
し
て
今
ま
で
何
で
も
無
か
っ

た
環
境
が
危
険
箇
所
へ
と
変
貌
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
自
分
の
身
体
的
機
能
を
理
解
し
て
、「
こ

こ
は
大
股
で
は
歩
か
な
い
。」「
こ
こ
は
一
旦
止
ま

ろ
う
。」「
寝
起
き
に
は
ゆ
っ
く
り
動
作
を
し
よ
う
。」

な
ど
気
を
つ
け
る
こ
と
に
よ
り
危
険
性
は
軽
減
さ

れ
ま
す
。

⒊　

具
体
的
な
対
策

過
去
に
転
倒
、
骨
折
を
生
じ
た
高
齢
者
は
転
倒
骨

折
を
繰
り
返
す
危
険
性
が
高
い
方
で
す
。
そ
の
原

因
が
体
の
問
題
か
、
環
境
に
重
大
な
問
題
が
な
い

の
か
、
検
討
が
必
要
で
す
。

①�

生
活
動
作
の
確
認
‥
生
活
動
作
で
は
移
動
時
の

つ
か
む
場
所
を
確
認
し
、
必
要
が
あ
れ
ば
手
す

り
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

②�

転
び
に
く
い
環
境
作
り
‥
段
差
の
解
消
や
手
す

り
の
設
置
、
す
べ
り
に
く
い
床
材
の
変
更
等
が
こ

れ
に
あ
た
り
ま
す
。
足
元
灯
の
設
置
や
電
気
ス

イ
ッ
チ
の
位
置
を
分
か
り
や
す
く
し
ま
し
ょ
う
。

③�

転
ん
で
も
怪
我
の
し
に
く
い
環
境
に
整
備
す
る

こ
と
も
一
考
で
す
。
こ
れ
に
は
い
つ
で
も
家
族

の
目
が
行
き
届
く
環
境
に
す
る
こ
と
や
、
ク
ッ

シ
ョ
ン
材
の
床
材
に
変
更
す
る
、
角
の
あ
る
家

具
を
置
か
な
い
な
ど
が
含
ま
れ
ま
す
。

自
分
や
家
族
が
転
ば
な
い
、
骨
折
し
な
い
た
め
の

生
活
環
境
に
つ
い
て
ま
と
め
ま
し
た
。
寝
た
き
り

予
防
の
た
め
の
重
要
な
ス
テ
ッ
プ
で
す
。

骨粗鬆症連載　骨粗鬆症と骨折の予防

骨
折
予
防
の
た
め
の

生
活
環
境
に
つ
い
て

医療法人 愛広会

新潟リハビリティション病院

副院長・診療部長

山本　智章
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図 1  大腿骨頚部骨折

　

男
性
の
肥
満
や
そ
れ
に
伴
う
生
活
習
慣
病

の
増
加
が
大
き
な
健
康
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
食
生
活
の
面
か
ら
の
そ
の
要
因
を
考
え

る
と
、
食
生
活
の
リ
ズ
ム
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
乱
れ
だ
け
で
な
く
、「
食
」
に
対
す
る
意

識
や
価
値
観
の
低
下
も
大
き
く
影
響
し
て
い

る
よ
う
で
す
。

　

フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
が

増
え
、
便
利
な
食
品
が
低
価
格
で
購
入
で
き

る
こ
と
も
あ
り
、
お
金
を
か
け
ず
に
お
腹
が

満
た
さ
れ
れ
ば
い
い
と
い
う
人
が
増
え
て
い

ま
す
。「
食
事
な
ん
か
に
お
金
を
か
け
た
く

な
い
」
と
い
う
声
も
耳
に
し
ま
す
。

　

「
飽
食
の
時
代
」に
生
ま
れ
、家
庭
や
地
域
、

学
校
で
の
食
育
も
十
分
で
な
か
っ
た
こ
の
世

代
に
は
、
食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
だ
け
で
な

く
、
食
事
の
意
味
、
自
分
の
か
ら
だ
と
食
事

の
関
係
な
ど
、
基
本
的
な
食
育
か
ら
ス
タ
ー

ト
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

写
真
は
あ
る
1
日
の
食
事
で
す
。

若
年
独
身
男
性　

「
食
事
な
ん
か
に
お
金
を
か
け
た
く
な
い
！
」

その1

若年独身男性の
ある 1日の食事例

安価でお腹が満たさ
れるものを

ファーストフードか大盛り
丼、菓子パンのどれかを食
べる

昼食
PM1:00

コンビニで
いつも同じ組合せ

自宅近くのコンビニで弁当
とカップラーメン
空腹なので一気に食べる

夕食
PM10:00

唯一の
リラックスタイム

風呂上りにアイスクリーム、
テレビを見ながらビールと
スナック菓子

夜食
AM0:00

寝ていたいから
朝食抜き

朝はぎりぎりに起きるので、
通勤途中で缶コーヒーを 1
本

朝食
AM8:00

小
島
美
和
子

食

生

活

実

態

食

育

と

現
代
人
の



��

　

こ
の
年
代
の
栄
養
指
導
を
す
る
上
で
気
を

つ
け
る
べ
き
こ
と
は
、
食
に
対
す
る
意
識
や

価
値
観
が
指
導
者
が
考
え
る
よ
り
は
る
か
に

低
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
指
導
者
は
、「
健

康
維
持
に
は
食
生
活
の
改
善
が
大
事
だ
」
と

い
う
大
前
提
で
話
を
し
ま
す
が
、
彼
ら
は

「
食
」
を
、
生
活
の
中
で
そ
れ
ほ
ど
重
要
な

こ
と
と
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
。「
他
の
こ
と

に
お
金
を
か
け
た
い
の
で
、
食
事
に
か
け
る

お
金
は
極
力
減
ら
し
た
い
」、「
他
の
こ
と
を

す
る
時
間
を
優
先
さ
せ
た
い
の
で
、
食
事
を

と
る
時
間
が
と
れ
な
く
て
も
い
い
」
な
ど
と

考
え
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
現
代
日
本

で
は
、
安
価
で
簡
単
に
空
腹
を
満
た
す
食
品

が
氾
濫
し
て
い
る
た
め
、
こ
の
よ
う
な
価
値

観
が
、
食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
大
き
く
乱

す
要
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

〈「
食
」
の
大
切
さ
を
認
識
さ
せ
る
〉

　

具
体
的
な
栄
養
指
導
の
前
に
、「
食
」
の

大
切
さ
を
認
識
さ
せ
る
こ
と
が
、
食
生
活
改

善
の
動
機
付
け
と
し
て
不
可
欠
で
す
。
色
々

な
方
法
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
自
分
自
身

の
食
生
活
が
自
分
の
日
々
の
体
調
、
そ
し
て

将
来
的
な
健
康
状
態
に
大
き
な
影
響
を
与
え

る
と
い
う
こ
と
を
認
識
さ
せ
る
必
要
が
あ
る

と
考
え
ま
す
。

○�

「
自
分
の
か
ら
だ
を
感
じ
る
」
体
験
を
さ

せ
る

　

ま
ず
、
毎
日
の
食
生
活
が
自
分
の
体
調
に

影
響
を
与
え
て
い
る
こ
と
を
、
実
感
す
る
こ

と
が
大
事
で
す
。
私
ど
も
が
導
入
し
て
い
る

方
法
は
、
朝
の
体
調
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。
寝
起

き
の
気
分
や
食
欲
、
排
便
、
洗
顔
時
に
洗
面

台
で
見
る
顔
色
、
女
性
で
あ
れ
ば
化
粧
の

の
り
な
ど
、
毎
朝
同
じ
状
態
で
確
認
で
き
る

項
目
を
選
ん
で
2
週
間
ほ
ど
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

す
。
す
る
と
ま
ず
、
毎
日
体
調
が
違
う
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。
そ
れ
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
ら
、
少
し
だ
け
前
日
の
生
活
を
振

り
返
り
ま
す
。「
寝
る
直
前
に
夜
食
を
と
っ

た
」
と
か
、「
飲
み
す
ぎ
た
」
な
ど
、
今
朝

の
体
調
に
悪
影
響
を
与
え
て
い
る
食
生
活
が

具
体
的
に
見
え
て
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、

体
調
の
変
化
を
感
じ
、
そ
れ
に
食
生
活
が
影

響
を
与
え
て
い
る
こ
と
を
少
し
で
も
感
じ
ら

れ
れ
ば
、
食
生
活
の
改
善
と
い
う
本
来
の
栄

養
指
導
に
ス
ム
ー
ズ
に
入
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

○�

今
の
健
康
状
態
と
食
習
慣
の
関
係
を
示

し
、
こ
の
生
活
を
続
け
た
場
合
の
未
来
像

を
示
す

　

「
食
事
に
興
味
が
な
い
」
と
い
う
人
は
い

て
も
、「
自
分
の
健
康
に
興
味
が
な
い
」
と

い
う
人
は
い
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、
現
在

の
食
生
活
が
、
現
在
の
、
そ
し
て
将
来
の
健

康
に
ど
の
よ
う
に
影
響
す
る
の
か
を
認
識
さ

せ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
ま
ず
、
健
診
デ
ー

タ
と
、
そ
こ
に
影
響
を
与
え
て
い
る
具
体
的

な
食
習
慣
を
関
連
づ
け
て
分
か
り
や
す
く
説

明
し
ま
す
。
更
に
こ
の
生
活
が
続
き
、
デ
ー

タ
が
悪
化
し
た
と
き
の
未
来
像
も
き
ち
ん
と

示
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
生
活
習
慣

病
は
、
食
べ
過
ぎ
や
飲
み
す
ぎ
と
い
っ
た
、

ち
ょ
っ
と
し
た
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
に
よ

り
発
症
す
る
こ
と
、
早
い
う
ち
に
生
活
習
慣

を
修
正
し
て
お
く
こ
と
が
大
事
で
、
悪
化
し

て
か
ら
の
改
善
が
難
し
い
こ
と
も
同
時
に
伝

え
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

食
事
全
体
を
見
た
と
き
、
ま
ず
問
題
と
考

え
る
の
は
、
食
事
の
リ
ズ
ム
で
す
。
体
調
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
に
は
、
3
食
の
量
を
均

等
に
、時
間
の
間
隔
も
で
き
る
だ
け
均
等
で
、

規
則
正
し
い
の
が
理
想
的
で
す
。

　

こ
の
人
の
3
食
の
量
を
見
る
と
、
朝
食
は

殆
ど
と
ら
ず
に
、
午
後
10
時
以
降
に
1
日
の

摂
取
カ
ロ
リ
ー
の
半
分
以
上
を
と
っ
て
い
ま

す
。
時
間
も
、
昼
食
と
夕
食
の
間
が
大
き
く

空
い
て
い
る
と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
す
。
夜

に
偏
っ
た
食
事
は
体
脂
肪
の
蓄
積
を
招
き
、

肥
満
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
昼
食
と
夕
食

の
間
が
空
き
過
ぎ
る
こ
と
も
過
食
を
招
く
要

因
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
食
生
活
か
ら
、
社
会
人
に

な
っ
て
10
㎏
位
体
重
が
増
え
る
人
を
見
受
け

ま
す
。
更
に
こ
の
生
活
が
続
く
と
30
代
後
半

頃
か
ら
様
々
な
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
合

わ
せ
持
つ
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

へ
と
進
む
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

夕
食
の
食
べ
方
を
中
心
に
食
事
リ
ズ
ム
を

見
直
し
、
30
代
の
う
ち
に
適
正
体
重
を
維
持

で
き
る
生
活
習
慣
を
確
立
し
て
お
く
こ
と
が

大
事
で
す
。

〈
食
事
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る
〉

　

朝
食
欠
食
の
人
が
増
え
て
い
ま
す
が
、
夕

食
の
過
食
や
、
遅
い
時
間
の
夕
食
が
そ
の
背

景
に
あ
る
場
合
は
、
ま
ず
夕
食
以
降
の
食
べ

方
か
ら
指
導
し
ま
す
。
夕
食
後
に
夜
食
を
食

べ
て
い
る
場
合
は
、
夜
食
を
止
め
ま
す
。
遅

い
時
間
に
夕
食
を
食
べ
て
い
る
場
合
は
、
で

き
る
だ
け
油
脂
の
少
な
い
、
カ
ロ
リ
ー
控
え

め
の
食
事
に
し
ま
す
。
昼
食
と
夕
食
の
間
の

時
間
が
空
く
場
合
は
、
夕
方
に
お
に
ぎ
り
や

栄
養
調
整
食
品
な
ど
を
補
食
と
し
て
と
り
、

そ
の
分
、
夕
食
の
量
を
減
ら
し
ま
す
。
夕
方

に
補
食
を
と
れ
な
い
人
も
、
で
き
る
だ
け

夕
食
を
低
カ
ロ
リ
ー
に
抑
え
る
指
導
を
し
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
遅
い
時
間
の
食
べ
方
を
調

整
し
、
朝
起
き
た
と
き
に
、
適
度
な
空
腹
を

感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
朝
食
を

食
べ
る
指
導
を
し
ま
す
。

　

外
食
や
コ
ン
ビ
ニ
食
中
心
で
安
価
に
お
腹

を
満
た
そ
う
と
す
る
と
、
肉
が
中
心
で
揚
げ

物
が
多
い
、
油
脂
の
多
い
食
事
に
な
り
が
ち

で
す
。
一
方
、
不
足
す
る
の
が
魚
や
大
豆
製

品
、
野
菜
や
海
藻
な
ど
で
す
。
そ
の
結
果
、

カ
ロ
リ
ー
の
過
剰
摂
取
か
ら
肥
満
、
中
性
脂

肪
値
の
上
昇
、
脂
肪
酸
バ
ラ
ン
ス
の
偏
り
や

食
物
繊
維
、
抗
酸
化
ビ
タ
ミ
ン
の
不
足
か
ら

L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
上
昇
な
ど

が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

〈
お
金
を
か
け
な
く
て
も
で
き
る
対
策

を
考
え
る
〉

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
た
め
に
と
考
え

る
と
、「
主
菜
は
魚
に
」「
野
菜
料
理
を
必
ず

1
品
つ
け
る
」
と
い
う
よ
う
な
指
導
に
な
り

ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
対
象
者
に
、

直
接
価
格
に
は
ね
返
る
よ
う
な
指
導
を
し
て

も
実
現
は
難
し
い
で
し
ょ
う
。
ま
ず
は
、
今

よ
り
お
金
を
か
け
る
こ
と
な
く
で
き
る
工
夫

か
ら
考
え
ま
す
。
例
え
ば
、
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ

ト
を
野
菜
サ
ラ
ダ
に
変
え
る
、
牛
丼
を
中
華

丼
に
変
え
る
、
サ
ラ
ダ
バ
イ
キ
ン
グ
の
あ
る

お
店
に
行
く
な
ど
、
お
店
選
び
、
メ
ニ
ュ
ー

選
び
の
ヒ
ン
ト
を
教
え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

で
き
そ
う
な
人
に
は
自
炊
を
勧
め
る
の
も

よ
い
で
し
ょ
う
。
1
日
1
回
で
も
、
自
炊
を

す
る
と
外
食
で
不
足
し
が
ち
な
食
品
を
補
う

こ
と
が
で
き
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
や
す

く
な
り
ま
す
。

 
こ
の
食
生
活
の

問
題
点
は
？

小島美和子（おしまみわこ）

㈲クオリティライフサービス　　代表取締役　管理栄養士

女子栄養大学卒業後、食品開発業務、臨床栄養の研究、人間ドックで

の栄養指導等を経験後、クオリティライフサービス設立。

企業や自治体、食品流通等で食生活教育サービス事業、ヘルスプロモー

ション企画などに取り組む。

クオリティライフサービス　www.qls.co.jp

Miwako Oshima

栄
養
指
導

栄
養
指
導

栄
養
指
導

　

不
規
則
な
食
生
活

　

 

肥
満
・

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
へ

　

問
題
点
②

　

問
題
点
③

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い

　

 

高
脂
血
症
の
リ
ス
ク
を
上
げ
る

　

 「
食
」
に
対
す
る
意
識
、

　

価
値
観
が
低
い

　

 

食
育
の
必
要
性

　

問
題
点
①
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従
業
員
数
…
1
3
7
名

業
務
内
容
…
建
築
付
帯
設
備
工
事
業

　

当
社
は
昭
和
35
年
4
月
、
新
発
田
市
に
於

い
て
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
販
売
を
主
業
務
と
す

る
中
村
瓦
斯
燃
料(

株)

を
設
立
す
る
。
昭

和
40
年
建
設
業
許
可
（
管
工
事
業
）
を
取
得

し
、
昭
和
45
年
新
潟
市
に
本
社
を
移
転
。
そ

の
後
、
昭
和
48
年
に
社
名
を
現
在
の
株
式
会

社
ナ
カ
ム
ラ
に
変
更
し
、
現
在
の
事
業
所
数

六
箇
所
で
す
。

　

衛
生
・
空
調
等
設
備
工
事
の
設
計
・
施
工
・

管
理
が
売
上
の
9
割
を
占
め
て
お
り
ま
す
。

他
に
は
住
宅
設
備
機
器
の
販
売
、
不
動
産
、

駐
車
場
管
理
等
で
す
。
諸
官
庁
か
ら
個
人
の

お
客
様
ま
で
多
方
面
か
ら
発
注
い
た
だ
い

て
お
り
、
近
年
は
リ
フ
ォ
ー
ム
物
件
も
増
加

し
て
お
り
ま
す
。
弊
社
で
は
、「
技
術
の
ナ

カ
ム
ラ
」「
10
年
保
証
の
ナ
カ
ム
ラ
」「
24
時

間
対
応
の
ナ
カ
ム
ラ
」
を
掲
げ
、
常
に
お
客

様
の
ご
要
望
に
沿
う
よ
う
努
め
て
お
り
ま

す
。

　

各
現
場
で
の
安
全
衛
生
管
理
は
安
全
対

策
、
労
働
災
害
の
研
修
会
開
催
や
現
場
安
全

パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施
な
ど
で
確
認
指
導
を

行
な
い
、
年
一
度
の
安
全
大
会
で
は
意
識
向

上
に
役
立
て
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
年
の
始
業
式
に
は
全
社
員
が

ボ
ー
リ
ン
グ
大
会
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て

お
り
、社
員
の
親
睦
と
体
力
増
進
を
兼
ね
て
、

野
球
部
、
ゴ
ル
フ
部
、
テ
ニ
ス
部
、
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
部
が
活
動
し
て
健
康
な
汗
を
流
し

て
い
ま
す
。

　

従
業
員
の
健
康
診
断
に
関
し
て
は
、
当
社

が
加
入
し
て
い
る
日
本
金
型
工
業
健
康
保

険
組
合
の
補
助
を
受
け
、
定
期
健
康
診
断
の

受
診
項
目
も
決
定
し
て
い
ま
す
。
35
歳
以
上

の
社
員
に
つ
い
て
は
全
員
「
人
間
ド
ッ
ク
」

を
奨
励
し
受
診
し
て
い
た
だ
き
、
受
診
機
関

か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
指
導
を
受
け
る
こ

と
で
、
疾
病
な
ど
の
早
期
発
見
・
治
療
に
役

立
て
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
女
性
社

員
の
35
歳
以
上
に
つ
い
は
「
婦
人
科
健
診
」

を
併
せ
て
受
診
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

最
近
よ
く
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
」
と
言
う
言
葉
を
見
聞
き
し
ま
す
が
、
毎

日
忙
し
く

て
ス
ト
レ

ス
の
多
い

生
活
、
飲

み
過
ぎ
、

運
動
不
足

な
ど
で
知

ら
ぬ
間
に

怖
い
こ
と

に
な
っ
て

い
る
よ
う

で
す
。
社

員

の

方

で
人
間
ド
ッ
ク
の
検
診
結
果
か
ら
朝
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
て
体
脂
肪
が
落
ち
た

方
が
い
ま
す
。
し
か
し
、
検
診
結
果
は
気
に

な
る
が
な
か
な
か
運
動
を
続
け
ら
れ
な
い
、

時
間
が
な
い
方
が
多
い
よ
う
で
気
に
な
る

と
こ
ろ
で
す
。

　

喫
煙
の
害
が
い
ろ
い
ろ
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
喫
煙
者
の
健
康
と
吸
わ
な
い
方

へ
の
影
響
を
考
慮
し
、
事
務
所
内
は
禁
煙
に

し
て
い
ま
す
が
効
果
の
程
は
…
。

　

今
後
も
健
康
診
断
は
早
期
発
見
の
た
め

人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
奨
励
を
継
続
し
て
い

く
事
と
し
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
情

報
提
供
と
最
近
は
精
神
面
の
健
康
も
非
常

に
重
要
視
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
の
で
、
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
に
も
取
り
組
ん
で
い
く

予
定
で
す
。

（株）
ナ
カ
ム
ラ

　

「
あ
の
家
は
長
生
き
の
家
系
だ
」「
あ
の
人
は
さ
っ
ぱ
り
磨
か
な
い
の

に
虫
歯
が
一
本
も
な
い
」「
宴
会
で
同
じ
牡
蠣
を
食
べ
た
の
に
、
私
ば
か

り
あ
た
っ
て

4

4

4

4

し
ま
っ
た
」
な
ど
の
例
は
数
限
り
な
く
あ
り
ま
す
。

　

正
解
が
一
つ
で
あ
る
方
程
式
と
は
違
う
所
が
人
間
の
体
の
面
白
さ
で

あ
り
、
一
面
不
公
平
な
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
私
が
「
体
質
」
を
気
に

す
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け

4

4

4

4

は
30
年
前
肝
臓
病
で
長
期
入
院
し
た
時

「
何
で
俺
が
こ
の
病
気
に
?
」
と
思
っ
て
か
ら
で
す
。
当
時
肝
炎
治
療
は

点
滴
ぐ
ら
い
の
も
の
で
決
め
手
は
な
く
、
試
行
錯
誤
の
連
続
で
し
た
の

で
、
退
屈
で
時
間
が
一
杯
あ
り
ま
す
。
暇
に
ま
か
せ
医
学
本
を
読
み
あ

4

4

4

さ
り

4

4

す
っ
か
り
玄
人
?
に
な
っ
た
気
分
に
な
り
『
病
気
＝
体
質
＝
運
命
』

で
あ
る
!
と
短
絡
的
に
思
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
自
分
の
体
質
を
恨
む

毎
日
、
節
制
も
真
剣
で
な
く
な
り
、
な
に
よ
り
も
自
分
で
治
す
ん
だ
と

い
う
気
力
が
低
下
し
結
果
は
当
然
悪
化
で
す
…
。

　

そ
ん
な
時
、
友
人
が
中
国
針
、
漢
方
を
主
に
自
然
治
癒
力
を
重
視
す

る
開
業
医
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
Dr．
は
開
業
直
前
ま
で
大
学

の
医
局
で
肝
臓
専
門
医
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。
曰
く『
石
嶋
さ
ん
、

あ
な
た
の
言
う
と
お
り
、
か
な
り
の
確
率
で
体
質
的
要
因
が
病
気
に
関
与

し
て
い
る
と
思
う
。
で
も
人
間
は
そ
ん
な
に
単
純
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
発

症
に
は
体
質
要
因
が
大
き
く
関
わ
っ
て
い
た
と
し
て
も
、
そ
の
後
の
対
応

一
つ
で
体
質
そ
の
も
の
が
変
わ
っ
た
よ
う
に
な
る
こ
と
が
非
常
に
多
い
。

食
事
で
い
え
ば
、
ま
ず
バ
ラ
ン
ス
が
大
切
、
そ
れ
に
プ
ラ
ス
夏
は
「
キ
ュ

ウ
リ
、ト
マ
ト
、ナ
ス
」
な
ど
体
を
冷
や
す
よ
う
な
も
の
、冬
は
「
イ
モ
類
、

か
ぼ
ち
ゃ
」
な
ど
加
熱
し
た
料
理
で
体
を
温
め
る
よ
う
な
も
の
を
食
べ
る

こ
と
。
要
は
永
年
人
々
が
積
ん
で
き
た
経
験
を
生
か
し
、
自
然
の
流
れ
に

乗
り
、無
理
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
更
に
「
こ
の
病
気
を
治
す
ん
だ
、

治
る
ん
だ
」
と
強
い
気
持
ち
を
持
ち
且
つ
信
じ
る
こ
と
が
な
に
よ
り
も

重
要
な
こ
と
で
あ
る
。
こ
の
二
つ
の
相
乗
効
果
に
よ
り
自
然
治
癒
力
（
免

疫
力
）
が
高
ま
り
引
い
て
は
体
質
そ
の
も
の
が
変
化
し
た
よ
う
に
感
じ

る
ほ
ど
体
の
反
応
も
変
わ
っ
て
く
る
。』
と
力
説
さ
れ
ま
し
た
。
以
後
私

は
体
質
々
々
と
思
わ
ず
、
自
然
治
癒
力
を
高
め
る
よ
う
酒
を
や
め
た
り
、

季
節
々
々
の
も
の
を
食
べ
る
よ
う
に
な
り
、
病
気
に
対
し
て
も
常
に
前

向
き
な
気
持
を
も
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
い
つ
の
間
に
か
肝

炎
数
値
も
正
常
値
に
な
り
、
1
0
0
％
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
安
定
傾
向

で
現
在
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。

　

一
病
息
災
と
い
い
ま
す
が
、
一
つ
の
病
気
を
き
っ
か
け

3

3

3

3

に
自
分
の
体

を
見
直
す
こ
と
は
非
常
に
大
切
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

(
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