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　平素は格別のご高配を賜り厚く御礼申し上げます。

　当財団は本年１月１日に、法人名を一般財団法人健康医学予防協会から一般財団法人

新潟県けんこう財団に変更いたしました。変更に当たり一言ご挨拶を申し上げます。

　「ひとりでも多くの方に、すこやかな毎日を過ごしてほしい」。そうした思いで 1984

年（昭和 59年）の創業以来、健康診断を通じて、事業所で働く方々や地域住民の方々

の健康管理のお手伝いをしてまいりました。1996年には、それまで「成人病」と呼ば

れてきた疾患が「生活習慣病」に変わり、国民の健康に対する予防の意識が大きく変化

する経緯となりました。

　2007年には新潟県第二の都市である長岡市に「長岡健診センター」を開設、2016

年３月には県都新潟市に「新潟健診プラザ」を開設し本部機能も移転いたしました。ま

た 2022年７月には新潟市西地区の健診普及を目指し「西新潟健診プラザ」を開設いた

しました。

　従来からの巡回健診に加えて、こうした施設健診も拡充させることで、病気を早期に

発見する、特定保健指導で生活改善を図るなど、「病気にさせない」「病気にならない」

を推進することができ業容も拡大してまいりました。

　これは、ひとえに新潟の企業の皆さま、地域の皆さまに支えていただいたおかげと深

く感謝する次第であります。これまで健診業務をさせていただいてきたことに感謝を込

めて、またこれからも地元新潟に根ざし、新潟の皆さまのための健診機関でありたいと

の思いを込めて、法人名の最初に「新潟県」を付けさせていただきました。

　これまで積み重ねた経験と実績を活かし、「疾病予防」と「健康増進」を広く促進させ、

新潟県民の皆さまに安心してご受診いただけるよう尽力してまいりますので、何卒倍旧

のご支援ご助力をお願いいたします。

～法人名変更に当たりまして～

一般財団法人 新潟県けんこう財団
理事長　入澤 孝昌

ご 挨 拶
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２
０
２
３
年
１
月
１
日
よ
り
本
施
設
の
名
称

が
健
康
医
学
予
防
協
会
か
ら
新
潟
県
け
ん
こ
う

財
団
新
潟
健
診
プ
ラ
ザ
へ
と
変
わ
り
ま
し
た
が
、

「
病
気
に
さ
せ
な
い
医
療
」
に
取
り
組
む
基
本
姿

勢
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
予
防
医
学

に
お
い
て
ワ
ク
チ
ン
は
重
要
な
ツ
ー
ル
で
あ
り
、

本
特
集
で
は
「
ワ
ク
チ
ン
今
と
昔
を
」
２
回
に

わ
た
り
解
説
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
ワ

ク
チ
ン
の
幕
開
け
と
な
っ
た
天
然
痘
に
対
す
る

［
種
痘
］
に
つ
い
て
そ
の
歴
史
を
ひ
も
解
き
、
次

回
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て
最
先

端
の
科
学
と
技
術
に
よ
り
開
発
さ
れ
た
［
ⅿ
Ｒ

Ｎ
Ａ
ワ
ク
チ
ン
］
を
取
り
上
げ
る
予
定
で
す
。

１ 

世
界
初
の
天
然
痘

　

 

ワ
ク
チ
ン
は
日
本
発

　

 �

―
２
月
14
日
は
何
の
日
？
―

　
天
然
痘
は
、
人
類
が
ワ
ク
チ
ン
を
武
器
と
し

て
根
絶
に
成
功
し
た
唯
一
の
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

で
す
。感
染
し
た
人
の
25
～
40
％
が
死
に
至
り
、

日
本
で
も
有
史
以
来
た
び
た
び
大
流
行
が
発
生

し
ま
し
た
。
そ
の
感
染
に
よ
っ
て
、
奈
良
時
代

に
は
国
政
を
牛
耳
っ
て
い
た
藤
原
四
兄
弟
が
全

員
死
亡
、
戦
国
時
代
に
は
伊
達
政
宗
が
右
目
を

失
い
ま
し
た
。
江
戸
時
代
に
は
15
人
の
徳
川
将

軍
の
う
ち
５
人
が
感
染
し
、
そ
の
中
で
第
５
代

将
軍
綱
吉
は
麻は
し
か疹

と
の
重
複
感
染
に
よ
っ
て
命

を
失
っ
た
と
も
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
2
月
14
日
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
と
し
て
よ

く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
も
う
一
つ
「
予
防
接

種
記
念
日
」
で
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。
１
７
９
０
年
の
こ
の
日
、
現
在
の
福
岡
県

秋
月
藩
（
現
福
岡
県
朝
倉
市
）
の
藩
医
緒
方
春し
ゅ
ん

朔さ
く

が
2
人
の
子
供
に
天
然
痘
に
対
す
る
予
防
接

種
を
実
施
し
成
功
し
た
こ
と
に
因
ん
で
い
ま

す
。
久
留
米
藩
（
現
福
岡
県
久
留
米
市
）
の
町

医
者
緒
方
春
朔
は
、
秋
月
藩
８
代
藩
主
の
黒
田

長な
が

舒の
ぶ

に
藩
医
と
し
て
招
か
れ
ま
し
た
。
春
朔
は

天
然
痘
に
関
す
る
中
国
（
当
時
清
）
の
医
学
書

「
医い

宗そ
う

金き
ん

鑑か
ん

」
を
基
に
研
究
を
重
ね
、
天
然
痘

に
か
か
っ
た
人
か
ら
採
取
し
た
膿の
う

疱ほ
う

の
か
さ
ぶ

た
を
乾
燥
粉
末
に
し
て
鼻
腔
か
ら
吸
引
さ
せ
る

と
い
う
独
自
の
人
痘
種
痘
法
を
考
え
出
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
今
で
い
う
粘
膜
ワ
ク
チ
ン
で
Ｉ
ｇ

Ａ
抗
体
を
誘
導
し
ま
す
の
で
、
ウ
イ
ル
ス
の
侵

入
を
粘
膜
や
皮
膚
レ
ベ
ル
で
阻
止
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
そ
の
後
春
朔
の
理
解
者
で
あ
っ
た

大
庄
屋
、
天
野
甚
左
衛
門
の
申
し
出
に
よ
り
、

２
児
に
天
然
痘
の
予
防
接
種
「
種
痘
」
を
試
み

こ
れ
に
成
功
し
ま
し
た
。
春
朔
は
安
全
で
確
実

な
人
痘
法
を
広
く
普
及
さ
せ
る
た
め
「
種
痘
必ひ
つ

順じ
ゅ
ん

辨べ
ん

」
を
江
戸
で
出
版
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ

り
ま
す
と
、
約
千
人
の
子
供
に
種
痘
を
行
い
一

度
の
失
敗
も
な
く
、
こ
の
方
法
を
西
日
本
の
医

者
約
１
０
０
人
に
伝
授
し
た
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
英
国
の
ジ
ェ
ン
ナ
ー
が
牛ぎ
ゅ
う

痘と
う

苗び
ょ
う

を

使
っ
た
種
痘
法
を
発
表
す
る
６
年
前
の
こ
と
で

し
た
。

２ ［
ワ
ク
チ
ン
］
そ
の
言
葉
の
由
来

　

 

―
人
痘
法
か
ら
牛
痘
法
へ
、

�

そ
し
て
根
絶
宣
言
に
―

　
ワ
ク
チ
ン
（vaccine

）
と
い
う
言
葉
は
ラ

テ
ン
語
のV

acca

（
メ
ス
牛
）
か
ら
き
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
は
エ
ド
ワ
ー
ド
・
ジ
ェ
ン
ナ
ー

が
天
然
痘
ワ
ク
チ
ン
と
し
て
、
人
痘
苗
に
替

わ
っ
て
牛
痘
苗
を
使
用
し
た
こ
と
に
由
来
し
て

い
ま
す
。
18
世
紀
始
め
イ
ギ
リ
ス
で
は
天
然
痘

の
大
流
行
が
し
ば
し
ば
発
生
し
、
そ
の
予
防
の

た
め
に
天
然
痘
患
者
の
膿
疱
か
ら
抽
出
し
た
膿う
み

図１　緒方春朔 種痘成功200年記念のレリーフ（福岡県朝倉市）
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�
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コ
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Ｎ
Ａ
ワ
ク
チ
ン
へ

ワ
ク
チ
ン
今
と
昔

石原 清

新潟県けんこう財団
新潟健診プラザ施設長
新潟大学名誉教授
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（
人
痘
苗
）
を
健
康
な
人
の
皮
膚
に
接
種
す
る

人
痘
法
が
上
流
階
級
の
間
で
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
こ
の
方
法
で
種
痘
を
受
け
る
と
そ

の
２
％
が
重
症
化
し
て
死
亡
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
し
た
。
一
方
、
乳
搾
り
な
ど
を
し
て
牛
痘

に
か
か
っ
た
人
は
、
そ
の
後
天
然
痘
に
か
か
ら

な
い
と
い
う
農
民
の
間
で
の
言
い
伝
え
が
当
地

に
あ
り
ま
し
た
。
天
然
痘
に
比
べ
る
と
、
牛
痘

は
は
る
か
に
死
亡
率
の
低
い
軽
症
の
病
気
で
し

た
。
ジ
ェ
ン
ナ
ー
は
こ
れ
を
天
然
痘
の
予
防
に

使
え
な
い
か
と
研
究
を
重
ね
、
１
７
９
６
年
自

分
の
子
で
は
な
く
使
用
人
の
子
で
8
歳
に
な
る

少
年
に
牛
痘
苗
を
接
種
し
ま
し
た
。
少
年
に
重

篤
な
症
状
は
な
く
、
さ
ら
に
6
週
間
後
に
人
痘

苗
を
接
種
し
ま
し
た
が
こ
の
少
年
は
天
然
痘
に

か
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
後
11
歳
に
な
る

息
子
を
含
む
23
人
の
子
供
を
対
象
に
“
実
験
”

を
繰
り
返
し
た
結
果
、
牛
痘
苗
を
接
種
し
た
子

供
は
全
員
が
天
然
痘
に
対
す
る
免
疫
を
獲
得
し

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
こ
の
結
果
は

す
ぐ
社
会
に
受
け
入
れ
ら
れ
ず
、
当
時
は
「
牛

の
体
液
を
体
内
に
入
れ
た
ら
牛
に
な
る
」
と

い
っ
て
こ
の
種
痘
を
拒
絶
す
る
意
見
が
多
数
を

占
め
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
一
方
で
「
効
果
あ

り
」
と
い
う
声
も
あ
が
り
、
そ
の
数
は
次
第
に

増
加
し
や
が
て
英
国
全
土
、
さ
ら
に
は
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
か
ら
世
界
へ
と
拡
大
す
る
に
至
り
ま
し

た
。
ジ
ェ
ン
ナ
ー
は
73
歳
で
亡
く
な
り
ま
し
た

が
、
そ
の
17
年
後
の
１
８
４
０
年
英
国
議
会
は

人
痘
法
を
禁
止
、
以
後
は
牛
痘
法
の
み
が
行
わ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
１
９
７
７

年
ソ
マ
リ
ア
で
感
染
が
確
認
さ
れ
た
の
を
最
後

に
、
世
界
で
感
染
例
の
報
告
は
な
く
、
１
９
８
０

年
５
月
、
世
界
保
健
総
会
で
「
天
然
痘
の
世
界

根
絶
」
を
宣
言
す
る
に
至
り
ま
し
た
。

３ 

牛
痘
種
痘
の
普
及
に

　

 

蘭
方
医
の
尽
力

　

 

―
漢
方
医
の
抵
抗
に
打
ち
勝
っ
て
―

　
牛
痘
ワ
ク
チ
ン
に
関
す
る
情
報
が
日
本
に
伝

わ
っ
た
の
は
意
外
に
早
く
、
ジ
ェ
ン
ナ
ー
の
発

表
4
年
後
１
８
０
２
年
長
崎
で
通
訳
を
し
て
い

た
馬
場
佐さ

十じ
ゅ
う

郎ろ
う

が
、
オ
ラ
ン
ダ
長
崎
商
館
で
そ

の
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
牛

痘
法
が
日
本
で
普
及
す
る
に
至
っ
た
の
は
そ
の

約
50
年
後
で
し
た
。
こ
の
間
に
シ
ベ
リ
ア
ル
ー

ト
や
安あ

芸き

ル
ー
ト
で
牛
痘
法
を
導
入
す
る
機
会

が
あ
り
ま
し
た
が
、
い
ず
れ
も
当
事
者
が
択え
と
ろ
ふ捉

島
の
番
人
や
安
芸
の
船
乗
り
で
あ
っ
た
こ
と
な

ど
か
ら
、
ご
く
限
ら
れ
た
地
域
の
み
で
試
行
さ

れ
る
に
す
ぎ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

１
８
４
９
年
に
紀
伊
の
医
師
小
山
肆し

成せ
い

が
清

の
医
学
書
を
ヒ
ン
ト
に
国
産
初
の
牛
痘
ワ
ク
チ

ン
の
開
発
に
成
功
し
ま
し
た
。
小
山
は
私
財
を

投
げ
う
っ
て
牛
痘
に
か
か
っ
た
牛
を
探
し
出

し
、
作
っ
た
国
産
牛
痘
苗
を
妻
に
接
種
し
て
安

全
性
を
確
認
、
さ
ら
に
近
所
の
子
供
に
も
種
痘

し
た
の
で
す
が
、
全
国
的
な
広
が
り
を
み
る
に

は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
は
西
洋
と
同
様

に
「
牛
に
な
る
」
と
い
っ
た
風
評
や
不
安
、
牛

痘
苗
の
手
に
入
り
に
く
さ
、
情
報
不
足
等
が

あ
っ
た
か
ら
で
し
た
。
牛
痘
苗
が
手
に
入
り
や

す
く
な
っ
た
の
は
、
シ
ー
ボ
ル
ト
の
高
弟
だ
っ

た
佐
賀
藩
の
藩
医
楢な
ら

林ば
や
し

宗そ
う

建け
ん

が
オ
ラ
ン
ダ
商

館
に
働
き
か
け
、
ジ
ャ
ワ
か
ら
有
効
な
牛
痘
苗

の
輸
入
に
成
功
し
た
の
が
契
機
で
し
た
。
こ
の

と
き
痘
苗
は
瓶
詰
め
の
“
膿
”
で
は
な
く
、
乾

い
た
“
痘
痂
（
か
さ
ぶ
た
）”
で
輸
送
さ
れ
ま

し
た
が
、
乾
燥
粉
末
に
し
た
人
痘
苗
を
開
発
し

た
緒
方
春
朔
ら
の
知
識
が
、
牛
痘
苗
の
輸
入
で

生
か
さ
れ
た
形
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
っ

て
有
効
な
牛
痘
苗
が
十
分
確
保
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
、
緒
方
洪
庵
の
適
塾
で
学
ん
だ
蘭
学
者
に

よ
っ
て
、
萩
、
京
都
、
大
坂
、
福
井
、
名
古
屋

か
ら
江
戸
へ
と
瞬
く
間
に
牛
痘
法
は
普
及
し
て

い
き
ま
し
た
。
し
か
し
幕
府
は
漢
方
医
に
忖
度

し
蘭
学
者
た
ち
へ
の
抑
圧
に
回
り
、
種
痘
が
本

格
的
に
軌
道
に
乗
ろ
う
と
し
た
時
、
老
中
阿
部

正
弘
は
「
蘭
方
医
学
禁
止
令
」
を
出
し
、
牛
痘

法
の
普
及
に
待
っ
た
を
か
け
ま
し
た
。
背
景
に

既
得
権
益
を
保
持
し
よ
う
と
す
る
漢
方
医
か
ら

の
猛
烈
な
圧
力
が
あ
っ
た
よ
う
で
し
た
。
そ
の

た
め
に
種
痘
を
受
け
る
人
も
一
時
減
少
、
次
か

ら
次
へ
の
接
種
が
行
え
ず
、
痘
苗
が
途
絶
え
て

し
ま
う
危
機
に
も
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
一
方
、

蘭
方
医
側
は
そ
の
効
果
を
強
調
す
る
ビ
ラ
を

配
っ
て
種
痘
を
呼
び
か
け
る
と
と
も
に
必
死
の

覚
悟
で
牛
痘
苗
を
維
持
し
ま
し
た
。
老
中
の
阿

部
正
弘
は
「
蘭
方
医
学
禁
止
令
」
を
出
し
ま
し

た
が
、
片
方
で
蘭
方
医
の
請
願
を
受
け
長
崎
奉

行
に
痘
苗
の
輸
入
斡
旋
を
命
じ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
に
よ
っ
て
牛
痘
苗
は
確
保
さ
れ
た
の
で
、

全
国
各
地
に
開
設
さ
れ
た
種
痘
所
で
の
種
痘
を

開
始
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
当
時
の
医
学

で
は
痘
苗
の
保
存
は
一
週
間
が
限
界
だ
っ
た
た

め
、
国
内
輸
送
の
際
は
途
中
で
効
力
を
失
わ
な

い
よ
う
に
、
蘭
学
者
が
連
れ
て
き
た
子
供
の
肩

に
種
痘
し
、
肩
の
痘
苗
を
子
供
ご
と
次
の
中
継

地
に
運
ぶ
方
式
が
と
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
福
井

藩
の
蘭
方
医
笠
原
良
策
が
豪
雪
を
踏
み
分
け
て

栃
ノ
木
峠
を
越
え
、
京
都
か
ら
７
日
間
を
か
け

て
福
井
城
下
に
痘
苗
を
持
ち
込
ん
だ
話
は
、
彼

の
生
涯
を
描
い
た
歴
史
小
説
「
雪
の
花
」
の
山

場
で
す
の
で
少
々
紙
面
を
割
き
紹
介
し
ま
す
。

　
笠
原
良
策
一
行
は
京
都
と
福
井
か
ら
そ
れ
ぞ

れ
二
人
と
三
人
の
幼
児
を
雇
い
、
そ
の
両
親
を

図２　搾乳婦の牛痘を調べるジェンナー
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含
め
総
勢
十
五
名
で
京
都
を
発
ち
ま
し
た
。
途

中
米
原
で
京
都
の
子
か
ら
福
井
の
子
へ
の
種
痘

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
こ
か
ら
は
山
岳
地
帯
を

越
え
て
の
福
井
入
り
で
し
た
が
、
雪
深
い
栃
ノ

木
峠
で
猛
吹
雪
が
一
行
を
襲
い
、
日
没
を
迎
え

遭
難
寸
前
の
と
こ
ろ
ま
で
追
い
込
ま
れ
ま
し

た
。
幸
い
に
し
て
地
元
民
に
危
う
い
と
こ
ろ
を

救
出
さ
れ
、
翌
日
一
行
は
福
井
城
下
に
無
事
到

着
し
、
路
上
で
待
つ
三
人
の
地
元
医
師
の
子
供

に
種
痘
を
施
し
、
良
策
の
決
死
の
雪
中
行
が
終

了
し
ま
し
た
。当
時
牛
痘
苗
の
こ
と
を
白
神（
ハ

ク
シ
ン
）
と
呼
ん
だ
の
は
ワ
ク
チ
ン
を
巧
妙
に

漢
字
化
し
た
も
の
で
す
が
、
笠
原
良
策
自
ら
を

白は
く

翁お
う

と
号
し
た
の
も
白
神
に
由
来
す
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
牛
痘
法
の
効
果
が
認
め
ら
れ
始
め
る
と
漢
方

医
の
抵
抗
も
弱
ま
り
ま
し
た
が
、
漢
方
医
の
拠

点
「
医
学
所
」
が
あ
る
江
戸
で
の
種
痘
は
な
か

な
か
広
が
り
を
み
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。
シ
ー
ボ

ル
ト
の
鳴
滝
塾
で
学
ん
だ
伊
東
玄
朴
と
、
緒
方

洪
庵
の
適
塾
で
学
ん
だ
手
塚
良
仙
ら
が
共
同

で
、
神
田
お
玉
ヶ
池
に
種
痘
所
が
開
設
で
き
た

の
は
、「
蘭
方
医
学
禁
止
令
」
が
解
除
さ
れ
た

１
８
５
８
年
の
こ
と
で
し
た
。
こ
の
手
塚
良
仙

は
漫
画
家
で
医
師
で
も
あ
る
手
塚
治
虫
の
曽
祖

父
で
あ
り
、
種
痘
所
は
幕
府
直
轄
と
な
り
現
在

の
東
京
大
学
医
学
部
の
源
流
と
な
り
ま
し
た
。

４ 
天
然
痘
ウ
イ
ル
ス
と
変
異
株

　

 

―
本
当
に
根
絶
？
―

　

イ
ン
グ
ラ
ン
ド
国
王
エ
セ
ル
レ
ッ
ド
２
世

（
９
７
８
～
１
０
１
６
年
）
は
、「
無
思
慮
王
」

と
い
う
不
名
誉
な
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
で
知
ら
れ

て
い
ま
し
た
が
、
侵
入
し
て
く
る
デ
ー
ン
人

（
現
在
の
デ
ン
マ
ー
ク
人
の
祖
先
）
に
、
多
額

の
銀
貨
を
支
払
い
そ
れ
と
引
き
換
え
に
略
奪

を
免
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
度
重
な
る
襲

来
で
財
政
も
厳
し
く
な
り
、
１
０
０
２
年
、

デ
ー
ン
人
数
百
人
を
虐
殺
す
る
と
い
う
事
件

「
聖
ブ
リ
ス
の
日
の
虐
殺
」
が
お
こ
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
１
０
０
０
年
余
た
っ
た
２
０
０
８

年
に
、
オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
大
学
セ
ン
ト
・

ジ
ョ
ン
ズ 

カ
レ
ッ
ジ
校
内
で
38
体
の
若
い
男

性
の
遺
骨
が
発
見
さ
れ
、
虐
殺
犠
牲
者
の
埋
葬

地
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。
発
掘
さ
れ

た
骨
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
分
析
し
た
と
こ
ろ
、
そ
の
う

ち
の
26
体
か
ら
天
然
痘
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
が
発
見
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
天
然
痘
は
１
９
８
０
年
に
根

絶
宣
言
さ
れ
た
も
の
と
は
ま
っ
た
く
異
な
る

株
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
さ
ら
に
分
析
を
進
め
ま

す
と
、
天
然
痘
ウ
イ
ル
ス
が
動
物
か
ら
人
間
に

複
数
回
感
染
し
た
こ
と
が
分
か
っ
た
そ
う
で

す
が
、
い
ず
れ
も
絶
滅
宣
言
の
対
象
株
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
と
い
う
こ
と
は
、
こ
の

１
０
０
０
年
の
間
に
さ
ま
ざ
ま
に
変
異
し
た

天
然
痘
ウ
イ
ル
ス
が
人
び
と
の
間

を
循
環
し
て
い
た
こ
と
が
考
え
ら

れ
ま
す
。
そ
の
う
ち
の
最
大
の
流

行
株
は
、
種
痘
の
普
及
で
根
絶
し

ま
し
た
が
、
今
後
他
の
変
異
株
が

現
れ
て
天
然
痘
が
復
活
す
る
可
能

性
は
ゼ
ロ
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
ご

く
最
近
の
話
題
と
し
て
、
天
然
痘

に
似
た
感
染
症
「
サ
ル
痘
」
が
、

欧
米
を
中
心
に
拡
大
し
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ

に
よ
る
と
本
年
４
月
ま
で
に

８
万
６
千
人
超
が
感
染
、
１
１
２

人
が
死
亡
し
た
そ
う
で
す
。
国
内

で
は
昨
年
７
月
25
日
に
初
め
て
感

染
者
が
確
認
さ
れ
、
昨
年
は
計
８

人
で
し
た
が
、
今
年
１
月
以
降
、

海
外
渡
航
歴
が
な
い
人
の
感
染
が

増
加
し
、
こ
れ
ま
で
に
１
０
０
人

を
超
え
た
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。
天
然
痘
ワ
ク
チ
ン
は
サ
ル
痘

感
染
の
予
防
に
も
有
効
で
す
が
、

日
本
で
は
１
９
７
６
年
以
降
接
種

は
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
人
類
と

ウ
イ
ル
ス
と
の
戦
い
は
未
来
永
劫

続
き
そ
う
で
す
。

図４　デーン人の遺骨が発掘されたオックスフォード大学セント・ジョンズ カレッジ

図３　手塚良仙や福沢諭吉が学んだ緒方洪庵の適塾
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あ
や
め【
花
菖
蒲
】

五
十
公
野
公
園
あ
や
め
園
（
新
発
田
市
）

　
　

�　

新
発
田
市
の
五
十
公
野
公
園
に
あ
る
「
升
潟
」。
そ
の
周
囲
の
小
道
を
奥
へ
と

歩
い
て
い
く
と
あ
や
め
（
花
菖
蒲
）
の
花
畑
が
一
面
に
広
が
り
ま
す
。
6
月
中
旬

か
ら
７
月
上
旬
の
見
頃
の
時
期
に
な
る
と
、
1.8
ha
の
敷
地
に
３
０
０
品
種
、
60
万

本
の
あ
や
め
が
咲
き
競
い
ま
す
。

　
　

�　
「
五
十
公
野
公
園
あ
や
め
園
」
は
、
日
本
四
大
あ
や
め
園
の
一
つ
に
数
え
ら
れ
、

県
内
外
か
ら
訪
れ
る
多
く
の
人
々
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
開
花
の
時
期

に
は
「
し
ば
た
あ
や
め
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
、週
末
に
は
模
擬
店
が
立
ち
並
び
、

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
催
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
期
間
中
は
毎
日
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

も
実
施
し
ま
す
。

　
　

�　
「
五
十
公
野
公
園
あ
や
め
園
」
は
、
新
緑
と
あ
や
め
の
美
し
さ
を
同
時
に
楽
し

む
こ
と
が
で
き
る
、
初
夏
の
人
気
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

潟
つ
つ
み

彩
り
競
え

花
菖
蒲

初
夏
の
風
物
詩

ふ
る
さ
と
新
潟

五十公野公園あやめ園
 交通アクセス

　 ■ 電車でお越しの方
　　�JR白新線・羽越本線「新発田駅」から車で10分
　 ■ 車でお越しの方
　　�日本海東北自動車道　聖籠新発田I.Cより車で20分
　 ■ 駐車場：250台

 お問い合わせ先
　新発田市観光振興課 TEL.0254-22-3101
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　「メタボリックシンドローム」こと「メタボ」は「代謝症候群」ともいわれ、下の図の通り、「内臓脂
肪蓄積型の肥満」と「脂質異常」「高血圧」「高血糖」の３つのうち少なくとも２つが該当した状態のこ
とをいいます。
　メタボの恐さは、手遅れになるまで自覚症状がほとんどないことです。健康診断を受ければ、高血圧
や糖尿病・脂質異常が始まっていると指摘されますが、この段階でも無関心な人が多く、ある日突然心
臓発作や脳卒中となり、最悪の場合死亡、幸い死に至らなかったとしても、重度の後遺症で寝たきりと
なる不自由な生活を何十年も続けることになります。

け
コ
ん
ラ
こ
ム
う

 生活習慣病の前触れ「メタボリックシンドローム」とは

こわい！こわい！ メタボの話

内臓脂肪
蓄　積

脂質異常 高血圧 高血糖
中性脂肪

150mg/dl以上
収縮期血圧

130mmHg以上
空腹時血糖値
110mg/dl

HDL コレステロール
40mg/dl未満

拡張期血圧
85mmHg以上

ウエスト周囲径
男性：85cm以上　女性：90cm以上
（内臓脂肪面積 100 平方 cm 以上に相当）

メタボリックシンドロームの定義と
診断基準

（日本内科学会雑誌 第94巻 第４号,
  2005年４月10日）をもとに作成

以下の３項目のうち、いずれか２項目に該当

メタボリックシンドロームの診断基準

脱メタボの
生活習慣改善の
ヒント5

１ 食生活を見直す
　食事のバランスを整え、野菜や果
物などビタミンなどの栄養素を多く
含む食品を選び、摂取
カロリーを抑え、糖質
や脂肪の摂取量を減ら
すことが大切です。

２ 運動を取り入れる
　有酸素運動や筋トレな
どの運動を継続的に行い、
代謝を高めることが効果
的。運動は自分に合った
運動を選び、毎日継続す
ることが大切です。

睡眠を改善する
　睡眠不足や不規則な生活習慣はメ
タボのリスクを高め
ます。毎晩十分な睡
眠時間を確保し、規
則正しい生活を心が
けましょう。

ストレスを軽減する
　ストレスはメタボの原因と
なります。ストレスを感じた
場合は、リラックスする時間
を設けたり、ヨガや瞑想、坐
禅などのストレス解消方法を
試してみるとよいでしょう。

禁煙する
　タバコは健康に悪
影響を与えるだけで
なく、メタボのリス
クも高めます。禁煙
することで、健康的
な生活を送ることができます。

Point!

または または

４３ ５
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は
じ
め
に

　
今
年
の
春
の
ニ
ュ
ー
ス
の
中
で
、
最
も
大
き

な
感
動
と
喜
び
を
与
え
て
く
れ
た
の
は
、
Ｗ
Ｂ

Ｃ
（
ワ
ー
ル
ド
・
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
・
ク
ラ
シ
ッ

ク
）
で
の
侍
ジ
ャ
パ
ン
の
活
躍
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？ 

４
年
に
一
度
開
催
さ
れ
る
こ
の

大
会
も
２
０
２
１
年
の
第
５
回
大
会
が
コ
ロ
ナ

禍
で
延
期
と
な
り
、
今
年
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

侍
ジ
ャ
パ
ン
が
厳
し
い
戦
い
を
制
し
て
見
事
に

優
勝
を
果
た
し
た
姿
に
、
日
本
中
の
多
く
の
方

が
釘
付
け
に
な
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
特
に

印
象
的
だ
っ
た
の
は
、
ケ
ガ
で
離
脱
し
た
選
手

の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
が
試
合
中
の
ベ
ン
チ
に
掲
げ

ら
れ
、
優
勝
の
瞬
間
も
２
枚
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

が
選
手
と
一
緒
に
歓
喜
の
輪
の
中
に
あ
っ
た
こ

と
で
す
。
勝
敗
の
面
だ
け
で
な
く
、
仲
間
を
思

い
や
る
姿
も
大
き
な
感
動
を
呼
び
ま
し
た
。
ス

ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と
自
体
を
楽
し
み
と
し
、
公

正
な
プ
レ
ー
を
尊
重
し
、
相
手
の
選
手
に
対
す

る
尊
敬
や
賞
賛
、
同
じ
ス
ポ
ー
ツ
を
競
技
す
る

仲
間
と
し
て
の
意
識
を
持
っ
た
行
動
な
ど
「
ス

ポ
ー
ツ
マ
ン
シ
ッ
プ
＝
競
技
精
神
」
溢
れ
る
選

手
の
姿
勢
が
、
見
て
い
る
側
の
胸
に
響
い
た
の

だ
と
感
じ
ま
す
。

「
動
き
の
感
覚
」鈍
っ
て
ま
せ
ん
か
？

　

今
回
の
内
容
は
、
野
球
を
は
じ
め
、
サ
ッ

カ
ー
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
テ
ニ
ス
等
あ
ら

ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
必
要
な
要
素
で
あ
り
、
私
た

ち
が
日
常
生
活
を
怪
我
無
く
送
る
上
で
、
と
て

も
重
要
な
「
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
」
に
つ
い
て
で
す
。

　
そ
れ
で
は
、
皆
様
に
質
問
で
す
。

　
最
近
こ
ん
な
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
？

�

ち
ょ
っ
と
し
た
段
差

で
つ
ま
づ
い
た

�

イ
メ
ー
ジ
通
り
に
体

が
動
か
ず
ぶ
つ
か
り

そ
う
に
な
っ
た

�

階
段
を
テ
ン
ポ
よ
く

降
り
て
い
た
ら
踏
み

外
し
そ
う
に
な
っ
た

　
お
心
あ
た
り
の
方
は
、

筋
力
だ
け
で
な
く
神
経

系
の
機
能
の
低
下
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
言
い
換

え
れ
ば
「
動
き
の
感
覚

が
鈍
く
な
っ
て
い
る
」

状
態
で
す
。
日
常
生
活
の
中
で
つ
ま
づ
き
や
転

倒
な
ど
が
あ
る
と
「
運
動
不
足
」「
筋
力
不
足
」

と
と
ら
え
が
ち
で
す
が
、
危
険
を
察
知
し
て
回

避
し
た
り
、
つ
ま
づ
い
て
も
転
ば
な
い
よ
う
に

意
識
せ
ず
と
っ
さ
に
反
応
で
き
る
の
は
、「
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力
」
に
よ
る
も
の
で
す
。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力
と
は
？

　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力
は
、
自
分
の
体

を
巧
み
に
使
う
能
力
の
こ
と
で
、
脳
か
ら
の
指

令
・
伝
達
を
早
く
正
確
に
行
う
能
力
で
す
。
日

本
語
で
は
、
調
整
力
と
も
言
わ
れ
、
一
般
的
に

「
運
動
神
経
が
良
い
」
人
ほ
ど
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

シ
ョ
ン
能
力
が
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
体
が
ス
ム
ー
ズ
に
動
く
の
は
、
脳

と
神
経
が
連
係
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
脳
は
目

や
耳
か
ら
入
っ
た
情
報
を
す
ば
や
く
処
理
し

て
、
全
身
に
張
り
巡
ら
さ
れ
た
神
経
系
（
神
経

回
路
）
に
電
気
信
号
を
送
り
ま
す
。
脳
と
体
、

あ
る
い
は
体
の
部
位
と
部
位
の
「
神
経
回
路
」

が
し
っ
か
り
連
係
し
て
い
る
ほ
ど
、
電
気
信
号

は
速
く
、
正
し
く
伝
わ
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ

健康体力
づくり

の現 代 人

Vol.

30

上月 篤子
株式会社ボディムーブズ代表取締役
アメリカスポーツ医学協会
ヘルス＆フィットネススペシャリスト

生
涯
現
役
の
体
づ
く
り

活
動
的
な
季
節
に
向
け
て

�

「
動
き
の
感
覚
」
を
磨
き
ま
し
ょ
う
！
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て
体
が
ス
ム
ー
ズ
に
、
そ
し
て
自
分
の
思
い
通

り
に
動
か
せ
る
よ
う
に
な
る
の
が
「
動
き
の
メ

カ
ニ
ズ
ム
」
で
す
。

　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力
は
、
５
歳
で
成

人
の
80
％
、
９
歳
で
成
人
の
ほ
ぼ
１
０
０
％
ま

で
達
し
て
し
ま
う
た
め
、
幼
少
期
に
さ
ま
ざ
ま

な
動
き
を
経
験
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
神
経
系
は

刺
激
さ
れ
、
運
動
神
経
が
よ
く
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
日
本
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち

の
約
60
％
は
、「
幼
少
時
に
毎
日
２
時
間
以
上

体
を
動
か
し
て
遊
ん
で
い
た
。」
と
い
う
研
究

報
告
も
あ
り
ま
す
。
Ｗ
Ｂ
Ｃ
の
選
手
含
め
現
在

の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
は
、
子
ど
も
の
頃

の
さ
ま
ざ
ま
な
遊
び
を
通
し
て
、
自
身
の
神
経

系
を
刺
激
し
て
い
た
の
で
す
ね
。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
重
要
性

�

危
険
を
察
知
し
て
回
避
す
る
こ
と
が
で
き
る

�

全
身
の
関
節
の
連
動
が
う
ま
く
な
り
協
調

す
る
よ
う
に
な
る

�

身
体
を
う
ま
く
使
う
こ
と
で
怪
我
を
し
に

く
く
な
る

　
こ
の
よ
う
な
理
由
か
ら
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ

ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
「
動
き
の
感
覚
を
磨
く
こ

と
」
は
、
大
人
の
方
に
と
て
も
重
要
な
こ
と
で

す
。
そ
れ
で
は
、
日
常
生
活
の
中
で
取
り
入
れ

て
頂
け
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

コーディネーショントレーニング
グーパーで手指、腕の

コーディネーショントレーニング

両腕一緒に肘を曲げてグー、肘を伸
ばしてパーの動作をリズミカルに繰
り返します。

伸ばした腕でパー、曲げた腕はグー
にしてリズミカルに入れ替えます。

かかと、つま先を交互に床から引き上
げるように動かします。
※繰り返しの回数も４回、３回、２回、
　１回等変化させるのもよいでしょう！

左右の足の動きを変化させてリズミ
カルに動作を繰り返します。
※股関節～膝～つま先の向きを保ち、
　それぞれの動作を正確に繰り返し
　ます。

バランス系のコーディネーショントレーニング

足幅を腰幅に保ち、両手を肩にお
いて上半身を左右に回転するよう
に動かします。
※下半身を安定させ、上半身を動
　かします。

足を閉じて立ち、上半身を左右に回転させ
るように動かします。
※足を閉じることでバランスをとるのが難
　しくなり難易度が上がります。

足関節のコーディネーショントレーニング

伸ばした腕でグー、曲げた腕はパーに
してリズミカルに腕を入れ替えます。
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ほねのおはなし�

●
骨
粗
鬆
症
と
骨
折
の
予
防

骨
粗
鬆
症
と
歯
の
関
係

　
「
骨こ

つ

粗そ

鬆し
ょ
う

症し
ょ
う

の
薬
を
飲
む
と
あ
ご
の
骨
が
溶

け
る
っ
て
本
当
で
す
か
？
」
あ
る
日
外
来
受
診

し
た
患
者
さ
ん
が
こ
ん
な
質
問
を
し
て
き
ま
し

た
。
実
は
骨
粗
鬆
症
治
療
薬
の
副
反
応
の
ひ
と

つ
に
薬
剤
性
顎が

く

骨こ
つ

壊え

死し

と
い
う
疾
患
が
あ
り
、

重
大
な
副
作
用
と
し
て
密
か
に
問
題
と
な
っ
て

い
る
の
で
す
。
名
前
の
通
り
、
あ
ご
の
骨
が
壊

死
に
陥お

ち
い

り
、
抜
歯
し
た
後
の
創き

ず

が
治
ら
ず
、
口

の
中
で
骨
が
露
出
し
て
痛
み
を
伴
う
疾
患
で

す
。
発
生
率
は
低
く
、
ビ
ス
ホ
ス
ホ
ネ
ー
ト
と

い
う
一
般
的
な
骨
粗
鬆
症
薬
剤
で
は
０
．０
１

～
０
．０
４
％
、
つ
ま
り
1
万
人
に
1
～
4
人

と
い
う
頻
度
と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。
骨
粗
鬆

症
の
薬
剤
の
中
に
は
代
謝
を
低
下
さ
せ
る
薬
剤

が
あ
り
、
そ
の
結
果
代
謝
が
低
下
し
た
状
態
で

抜
歯
と
い
っ
た
侵し

ん

襲し
ゅ
う

的
な
操
作
を
あ
ご
の
骨
に

加
え
る
と
、
感
染
な
ど
骨
髄
に
悪
影
響
が
広
が

り
骨
細
胞
の
壊
死
に
陥
る
こ
と
が
ま
れ
に
起
こ

る
の
で
す
。
骨
粗
鬆
症
の
治
療
中
は
口こ

う

腔く
う

内
の

健
康
も
注
意
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
歯

科
治
療
を
受
け
る
際
に
は
骨
粗
鬆
症
治
療
を
受

け
て
い
る
こ
と
、
骨
粗
鬆
症
治
療
を
新
た
に
受

け
る
場
合
に
歯
科
治
療
の
有
無
を
伝
え
る
こ
と

も
重
要
で
す
。
薬
剤
に
よ
っ
て
は
全
く
関
係
の

な
い
骨
粗
鬆
症
治
療
薬
も
あ
り
ま
す
の
で
、
薬

を
中
断
し
て
骨
折
が
心
配
な
場
合
に
は
主
治
医

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
新
潟
市
医
師
会
と
歯
科

医
師
会
で
は
骨
粗
鬆
症
治
療
の
円
滑
化
と
顎
骨

壊
死
予
防
の
た
め
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
成
し
て

い
ま
す
。
虫
歯
の
進
行
で
抜
歯
が
必
要
な
場
合

に
は
待
機
せ
ず
抜
歯
可
能
で
す
が
、
抜
歯
後
は

創
が
閉へ

い

鎖さ

し
て
か
ら
骨
粗
鬆
症
治
療
薬
を
再
開

し
ま
す
。
顎
骨
は
四
肢
の
骨
に
比
べ
て
も
と
も

と
代
謝
が
早
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、
薬
剤

の
作
用
を
受
け
や
す
い
こ
と
と
口
腔
内
の
特
殊

な
環
境
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
自
己
判
断
せ
ず

適
切
な
対
応
が
必
要
で
す
。

　

も
と
も
と
骨
粗
鬆
症
は
歯
と
深
い
関
係
が

あ
り
ま
す
。
骨
密
度
が
正
常
な
高
齢
者
は
残
存

歯
数
が
多
い
と
い
う
報
告
や
、
歯
の
数
と
腰
椎

骨
密
度
は
正
の
相
関
関
係
が
あ
る
と
の
報
告

も
あ
り
ま
す
。
骨
粗
鬆
症
は
歯
周
病
の
増ぞ

う

悪お

因い
ん

子し

の
１
つ
で
あ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
て
い

ま
す
。
最
近
で
は
歯
科
治
療
の
際
に
撮
影
す
る

下
顎
骨
の
パ
ノ
ラ
マ
Ｘ
線
撮
影
画
像
を
用
い

て
骨
粗
鬆
症
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施
す

る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
も
登
場
し
て
い
ま
す
。

　
骨
粗
鬆
症
は
無
症
状
の
ま
ま
進
行
し
、
突
然

の
骨
折
で
自
分
が
骨
粗
鬆
症
で
あ
る
こ
と
を

知
る
高
齢
者
は
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
歯
科
医
院

で
の
顎
の
Ｘ
線
が
骨
粗
鬆
症
の
早
期
発
見
に

つ
な
が
る
か
も
し
れ
な
い
と
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
骨
も
歯
も
丈
夫
に
す
る
こ
と
が
健
康
長

寿
の
秘
訣
で
す
。

山本 智章

医療法人 愛広会
新潟リハビリテーション病院

院長
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会
社
紹
介

　
島
津
印
刷
株
式
会
社
は
、
新
潟
県
新
発
田

市
に
本
社
を
置
く
総
合
印
刷
会
社
で
す
。
昭

和
38
年
設
立
以
来
お
客
様
の
情
報
発
信
の
お

手
伝
い
と
な
る
印
刷
業
に
携
わ
っ
て
き
ま
し

た
。そ
の
印
刷
業
に
お
い
て
培
っ
た
設
備
力・

技
術
力
・
営
業
力
・
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
力
・

企
画
力
・
提
案
力
を
活
か
し
て
、
現
在
で
は

広
告
企
画
・
Ｗ
ｅ
ｂ
・
看
板
・
サ
イ
ン
・
映

像
・
パ
ッ
ケ
ー
ジ
・
販
促
ツ
ー
ル
な
ど
そ
の

事
業
領
域
を
広
げ
、
企
画
立
案
か
ら
最
終
的

な
納
品
に
至
る
ま
で
、
お
客
様
の
広
報
・
販

促
活
動
を
総
合
的
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
体
制
を

構
築
し
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み

◎
健
康
経
営
宣
言

　

島
津
印
刷
で
は
、「
安
全
で
快
適
な
職
場

と
環
境
を
整
え
、
社
員
の
心
身
の
向
上
と
、

安
定
を
促
進
し
ま
す
」と
の
宣
言
に
基
づ
き
、

全
従
業
員
の
働
き
が
い
と
幸
せ
を
追
求
す
る

た
め
、「
健
康
で
イ
キ
イ
キ
と
働
け
る
職
場

環
境
づ
く
り
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

◎
定
期
健
康
診
断
・
人
間
ド
ッ
ク

�　
新
潟
県
け
ん
こ
う
財
団
様
に
ご
協
力
い
た
だ

き
、
各
事
務
所
で
毎
年
秋
の
定
期
健
診
を
行
っ

て
い
ま
す
。
現
在
の
受
診
率
は
１
０
０
％
。

さ
ら
に
は
、
人
間
ド
ッ
ク
や
各
種
健
診
オ
プ

シ
ョ
ン
を
希
望
す
る
従
業
員
に
対
し
て
は
補

助
金
制
度
を
設
け
る
な
ど
、
従
業
員
の
健
康

維
持
と
増
進
、
疾
病
の
早
期
発
見
と
予
防
に

努
め
て
い
ま
す
。

◎
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策

�　
当
社
で
は
、
定
期
的
に
従
業
員
の
ス
ト
レ

ス
の
状
況
に
つ
い
て
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
を

行
い
、
本
人
に
そ
の
結
果
を
通
知
し
て
自
ら

の
ス
ト
レ
ス
の
状
況
に
つ
い
て
気
付
き
を
促

し
、
個
人
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
の
リ
ス

ク
を
低
減
さ
せ
る
と
と
も
に
、
検
査
結
果
を

集
団
的
に
分
析
し
、
職
場
環
境
の
改
善
に
つ

な
げ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
従
業
員
が
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
不
調
に
な
る
こ
と
を
未
然
に
防
止

し
て
い
ま
す
。

◎
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

�　
従
業
員
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
罹
患
す
れ

ば
、
他
の
従
業
員
や
取
引
先
、
さ
ら
に
は
顧

客
へ
と
感
染
が
広
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。ま
た
、

罹
患
し
た
従
業
員
が
急
に
数
日
間
欠
勤
し
て

し
ま
え
ば
、
業
務
が
滞
り
労
働
生
産
性
が
落

ち
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
弊
社
で
は
、
健

康
経
営
や
労
働
生
産
性
向
上
の
観
点
か
ら
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
奨
励
し
費
用

を
一
部
負
担
し
て
い
ま
す
。

◎
職
場
環
境
づ
く
り

�　

弊
社
で
は
、
新
５
Ｓ
〈
躾
（
し
つ
け
）・

整
理
・
清
掃
・
整
頓
・
清
潔
〉
に
取
り
組
み
、

特
に
人
づ
く
り
＝
『
躾
』
に
重
要
な
ポ
イ
ン

ト
を
置
い
て
、
さ
ら
に
よ
り
良
い
方
法
や
新

し
い
考
え
方
を
取
り
入
れ
て
い
く
こ
と
に
よ

り
、
快
適
で
能
率
の
上
が
る
職
場
環
境
づ
く

り
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
他
に
も
、「
受
動
喫
煙
対
策
」「
過
重
労
働

対
策
」「
感
染
症
予
防
」
に
取
り
組
む
と
と

も
に
、
従
業
員
の
仕
事
に
対
す
る
充
実
感
・

意
欲
を
高
め
る
た
め
、「
従
業
員
の
教
育
機

会
の
創
出
」「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス（
残

業
時
間
削
減
、
育
児
休
業
、
介
護
休
業
・
休

暇
、そ
の
他
特
別
休
暇
、リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
）」

に
関
し
て
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
新
潟
県
け
ん
こ
う
財
団
様
に
ご

指
導
、
ご
協
力
い
た
だ
き
、「
健
康
で
イ
キ

イ
キ
と
働
け
る
職
場
環
境
づ
く
り
」
を
推
進

し
て
い
き
ま
す
。

設　
　
立
：
昭
和
38
年
８
月

本　
　
社
：
新
潟
県
新
発
田
市
富
塚
１
４
１
９

事
業
所
／
営
業
所
：
東
京
事
業
部
・
新
潟
事
業

部･

大
阪
営
業
所
・
仙
台
営
業
所

従
業
員
数
：
１
４
９
名（
令
和
５
年
４
月
現
在
）

事
業
内
容
：
企
画
デ
ザ
イ
ン
制
作
、
各
種
商
業

印
刷
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
印
刷
、
加
飾
加
工
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
制
作
、ド
ロ
ー
ン
空
撮
、動
画
撮
影・

編
集
、
イ
ベ
ン
ト
企
画
、
各
種
オ
リ
ジ
ナ
ル
商

品
の
開
発
・
販
売
な
ど

島
津
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会
社

島
津
印
刷
株
式
会
社
・
株
式
会
社
北
都
・

朝
日
印
刷
株
式
会
社･

株
式
会
社
タ
ク
ト

会

概
社

要

島
津
印
刷
株
式
会
社

健康企業
いきいき
拝見！
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